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प थकप थक

1.	प थकप थक	काका	मनमन	कहाँकहाँ	िवचरनािवचरना	चाहताचाहता	हैहै?
उ रउ र:-	प थक	का	मन	बादल 	पर	बठैकर	नीलगगन	और	लहर 	पर	बठैकर	िवशाल	समु 	का	कोना-कोना	िवचरना	चाहता	ह।ै

2.	सूय दयसूय दय	वणनवणन	केके	 लएलए	िकसिकस	तरहतरह	केके	िबबंिबबं 	काका	 योगयोग	हआहआ	हैहै?
उ रउ र:-	सूय दय	वणन	के	 लए	िन न ल खत	िबबं 	का	 योग	हआ	ह-ै
1.	समु 	तल	से	उगते	हए	सूय	का	अधूरा	िबबं	अपनी	 ातः	कालीन	आभा	के	कारण	बहत	ही	मनोहर	िदखाई	देता	ह	ैऔर	उसे
देखकर	ऐसा	महसूस	होता	ह	ैजसेै	वह	मंिदर	का	कँगूरा	हो।
2.	समु 	म	फैली	लाली	मानो	ल मी	का	मंिदर	ह।ै
3.	एक	अ य	िबबं	म	वह	सूय	क 	र मय 	से	बनी	चौड़ी-उजली	रखेा	मानो	ल मी	के	 वागत	के	 लए	बनाई	गई	सुनहरी	सड़क	ह।ै

3.	आशयआशय	 पप 	करकर	-
1.	स मतस मत-वदनवदन	जगतजगत	काका	 वामीवामी	मृद ुमृद 	ुगितगित	सेसे	आताआता	हैहै।।
तटतट	परपर	खड़ाखड़ा	गगनगगन-गगंागगंा	केके	मधुरमधुर	गीतगीत	गातागाता	हैहै।।।।
उ रउ र:-	'स मत-वादन'	का	अथ	ह-ैचेहर	ेपर	मु कुराहट	 लए	हए। तुत	पंि य 	के	 ारा	किव	ने	राि 	स दय	का	वणन	िकया	ह।ै	किव
को	ऐसा	आभास	होता	ह	ैिक	जब	रात	को	अँधेरा	छाने	के	बाद	आकाश	म	तार	ेसज	जाते	ह,	तब	संसार	का	 वामी	मु कुराते	हए	धीमी
गित	से	आता	ह	ैतथा	तट	पर	खड़ा	होकर	आकाश	गगंा	के	मधुर	गीत	गाता	ह।ै

2.	कैसीकैसी	मधुरमधुर	मनोहरमनोहर	उ वलउ वल	हैहै	यहयह	 ेमेम-कहानीकहानी।।
जीजी	मम	हैहै	अ रअ र	बनबन	इसकेइसके	बनूँबनूँ	िव विव व	कक 	बानीबानी।।।।
उ रउ र:-	 तुत	पंि 	का	आशय	' कृित	स दय	क 	 ेम	कहानी'	से	ह।ै	किव	के	कहने	का	ता पय	यह	ह	ैिक	समु -तट	पर	 कृित	के
य	इतने	मनोहारी	होते	ह	;	जसेै	कोई	 ेम	कहानी	चल	रही	हो	और	किव	इस	कहानी	को	अपने	श द 	म	 य 	करना	चाह	रहा	ह।ै

इस	तरह	से	किव	िव व-भर	को	 कृित	स दय	का	आनदं	बाँटना	चाहता	ह	ै य िक	वह	इससे	 ेरणा	लेकर	का य	रचना	करना	चाहता
ह	ै।

4.	किवताकिवता	मम	कईकई	 थानथान 	परपर	 कृितकृित	कोको	मनु यमनु य	केके	 पप	मम	देखादेखा	गयागया	हैहै।।	ऐसेऐसे	उदाहरणउदाहरण 	काका	भावभाव	 पप 	करतेकरते	हएहए	 लखलख।।
उ रउ र:-	किवता	म	किव	ने	अनेक	 थल 	म	 कृित	का	मानवीकरण	िकया	ह	ैजोिक	िन न ल खत	ह	ै-
1.	 ित णित ण	नूतननूतन	वेशवेश	बनाकरबनाकर	रगंरगं-िबरगंिबरगं	िनरालािनराला।।



रिवरिव	केके	स मुखस मुख	 थरकथरक	रहीरही	हैहै	नभनभ	मम	वा रदवा रद-मालामाला।।
भाव	-	 तुत	पंि य 	म	किव	ने	बादल 	को	रगं-िबरगंी	नतक 	के	 प	म	सूय	के	सामने	नृ य	करते	हए	दशाया	ह।ै

2.	र नाकर	गजन	करता	ह।ै
भाव	-	 तुत	पंि य 	म	समु 	को	िकसी	वीर	क 	भांित	गजन	करते	हए	दशाया	गया	ह।ै

3.	लाने	को	िनज	पु य	भूिम	पर	ल मी	क 	असवारी।
र नाकर	ने	िनिमत	कर	दी	 वण-सड़क	अित	 यारी।।
भाव	-	 तुत	पंि य 	म	सूय	क 	र मय 	से	बनी	चौड़ी-उजली	रखेा	को	मानो	ल मी	के	 वागत	के	 लए	बनाई	गई	सुनहरी	सड़क	का
प	िदया	गया	ह।ै

4.	स मत-वदन	जगत	का	 वामी	मृद	ुगित	से	आता	ह।ै
तट	पर	खड़ा	गगन-गगंा	के	मधुर	गीत	गाता	ह।ै।
भाव- तुत	पंि 	म	ई वर	का	मानवीकरण	करते	हए	उसे	मधुर	गीत	गाते	हए	बताया	गया	ह।ै

5.	जब	गभंीर	तम	अध-िनशा	म	जग	को	ढक	लेता	ह।ै
अंत र 	क 	छत	पर	तार 	को	िछटका	देता	ह।ै।
भाव	-	 तुत	पंि य 	म	अँधेर	ेसे	सारा	संसार	ढँकने	तथा	आकाश	म	तार	ेिछटकने	के	 ारा	 कृित	को	एक	िच कार	के	 प	म	बताया
गया	ह।ै

6.	उससे	ही	िवमु ध	हो	नभ	म	चं 	िवहँस	देता	ह।ै
वृ 	िविवध	प -पु प 	से	तन	को	सज	लेता	ह।ै
फूल	साँस	लेकर	सुख	क 	सानदं	महक	उठते	ह	-
भाव	-	 तुत	पंि य 	म	च मा	को	 कृित	 ेम	पर	हँसना,	वृ 	का	मानव	क 	तरह	अपने	आप	को	सजाना	तथा	फूल 	 ारा	सुख	क
साँस	लेना	आिद	सभी	मानव	 ि या	को	दशाते	ह।

5.	समुसमु 	कोको	देखकरदेखकर	आपकेआपके	मनमन	मम	 याया	भावभाव	उठतेउठते	हह	|	लगभगलगभग	श दश द 	मम	 लखलख।।
उ रउ र:-	मेर	ेमन	म	समु 	को	देखकर	कौतूहल	के	भाव	उठते	ह।	म	सोचता	हँ	िक	इतना	अथाह	जल	कैसे	इस	समु 	म	समाता	होगा	?
या	इसका	कोई	और	छोर	होगा?	समु 	के	नीचे	क 	दिुनया	कैसी	होगी?	समु 	तल	के	नीचे	िछपे	सार	ेराज़	को	जानना	चाहँगा।	बरस

से	अथाह	जलरािश	को	समेटे	हए	समु 	कैसा	महसूस	करता	होगा?	कैसे	उसक 	लहर	बालू	पर	पहँचते	ही	अपने	अ त व	को	खो
बठैती	ह।िदन- ितिदन,	वष-दर-वष	यगु 	से	इसी	 कार	एक	ही	 प-रगं,	एक	ही	सुर	म	समु 	के	व थल	पर	लहर 	क 	यह	लीला
अनवरत	चली	आ	रही	ह;ै	कह 	कोई	आराम	और	िव ाम	नह ।	समु 	को	देखकर	एक	और	भाव	मेर	ेमन	म	उठता	ह	ैिक	इस	अथाह
जलरािश	को	िकस	तरह	पीने	लायक	बनाया	जाए	और	िकस	तरह	से	समु 	के	जल-जीवन	को	सुरि त	रखा	जाए।

6.	वतमानवतमान	समयसमय	मम	हमहम	 कृितकृित	सेसे	दरूदरू	होतेहोते	जाजा	रहेरहे	हह	-	इसइस	परपर	चचाचचा	करकर	औरऔर	 लखलख	िकिक	 कृितकृित	सेसे	जुड़ेजुड़े	रहनेरहने	केके	 लएलए	 याया	करकर	सकतेसकते



हह।।
उ रउ र:-	यह	बात	िब कुल	सच	ह	ैिक	वतमान	समय	म	हम	 कृित	से	दरू	होते	जा	रहे	ह।	वतमान	समय	म	 कृित	गमल ,	चलिच ,

कैलडर ,	पुरानी	याद 	आिद	म	 समटती	जा	रही	ह।ै
मानव	क 	 वाथवृ 	और	 यावसाियक	 ि कोण	ही	 कृित	िवनाश	क 	 ज मेदार	ह।ै	हमार	ेशहर	कं ट	के	जंगल	बनते	जा	रहे	ह	।
हमारी	संवेदनाएँ	समा 	हो	गई	ह	 य िक	हम	हर	चीज़	म	केवल	अपनी	 वाथपूित	देखते	ह	तभी	तो	मानव	ने	अपने	लाभ	के	 लए
कृित	का	अ य धक	दोहन	कर	िदया	ह।ै	हम	चािहए	िक	हम	 कृित	का	दोहन	करने	के	 थान	पर	उसका	पोषण	कर	;	तभी	हम	 वयं

के	 लए	सुरि त	कल	बना	पाएँगे।	 कृित	का	मह व	हम	भुला	नह 	सकते	ह।	इसके	िबना	हम	अपनी	क पना	भी	नह 	कर	सकते	ह।

कृित	से	जुड़े	रहने	के	 लए	हम	िन न ल खत	उपाय	कर	सकते	ह	-
1.	सड़क	के	दोन 	तरफ़	जहाँ	तक	संभव	हो;	पेड़-पौधे	लगाएँ	जाएँ	।

2.	िव ालय	प रसर,	आवासीय	कॉलोनी,	औ ोिगक	 थल 	आिद	क 	खलुी	जगह 	पर	पेड़-पौधे	लगवाएँ	जाएँ।
3.	देश	म	वृ ारोपण	संबं धत	जन-जागरण	अिभयान	चलाए	जाएँ	।
4.	पयावरण	को	नुकसान	पहँचानेवाली	व तुओं	का	उपयोग	न	िकया	जाए।
5.	नसैिगक	व तुओं	के	 योग	पर	बल	िदया	जाए।
6.	 कृित	पयटन	को	बढ़ावा	िदया	जाए।


